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Przygotowanie do badania gastroskopii 
 
Gastroskopia należy do badań diagnostycznych górnego odcinka przewodu 
pokarmowego. Wykonuje się ją za pomocą gastroskopu, czyli giętkiego przyrządu 
wyposażonego w kamerę oraz źródło światła. Pozwala ono wykryć zmiany 
chorobowe w obrębie przełyku, żołądka czy dwunastnicy i precyzyjnie pobrać 
materiał do badania histopatologicznego. 
 
 UWAGA! 7 dni przed badaniem należy odstawić leki rozrzedzające krew np. 
Accard, Polocard, Acenocumarol, Warfin, Xarelto, Pradaxa, Plavix, ale po 
wcześniejszej konsultacji z lekarzem rodzinnym !!! 
 
 
W dniu badania: 
 
 1.  Pacjent musi pozostać na czczo (bez jedzenia i picia) przez 8 godzin przed 
badaniem, 
 2.  Ze względu na wykonywanie badań w godzinach po południowych, w dniu 
badania można spożyć lekkie śniadanie, pamiętając o 8 godzinnej przerwie w 
jedzeniu i piciu 
 
 
Na badanie proszę zabrać: 
 
- dowód osobisty 
- poprzednie wyniki badań endoskopowych 
 


