BADANIE URODYNAMICZNE

Badanie urodynamiczne jest wysokospecjalistycznym testem do diagnostyki zaburzen czynno$ci
dolnych drég moczowych, pozwalajacym na uzyskanie precyzyjnych i powtarzalnych wynikow,
ktore umozliwiaja optymalng kwalifikacje do dalszego leczenia w przypadtosci nietrzymania moczu

Pod pojeciem ,,badanie urodynamiczne” kryje si¢ kilka testow. O konfiguracji badania i wigczeniu
poszczeg6lnych elementow decyduje lekarz wykonujacy badanie w zaleznosci od sytuacji
kliniczne;.

W trakcie badania urodynamicznego do pecherza wprowadzany jest cewnik, ktéry stuzy do
wypetniania pecherza moczowego oraz do rejestracji cisnien panujacych wewnatrz. Dodatkowo
mierzy si¢ cisnienie w jamie brzusznej poprzez drugi cewnik umieszczony w odbytnicy. Czynno$¢
migs$ni dna miednicy mierzy si¢ za pomocg elektrod przyklejanych na skore krocza.

Jak przygotowac si¢ do badania urodynamicznego?

e Na badanie zarezerwuj sobie 30 minut i zabierz ze sobg dotychczasowg dokumentacje
medyczng oraz aktualne badanie ogdlne moczu. To bardzo wazne, poniewaz infekcja drog
moczowych wyklucza przeprowadzenie badania (wyjatkiem sg chorzy z przewlekta infekcja
drog moczowych, u ktorych badanie przeprowadza si¢ pod ostong antybiotyku dobranego na
podstawie posiewu moczu). Roéwnie wazna jest informacja o aktualnie przyjmowanych
lekach.

e Chorzy nie powinni przyjmowac lekow, ktore wplywaja na czynno$¢ dolnych drog
moczowych — alfablokery oraz leki antycholinergiczne np. Driptane lub Vesicare. Z reguty
wystarcza przerwanie przyjmowania tych lekow 4-5 dni przed badaniem. W razie
watpliwosci warto skonsultowac si¢ w tej sprawie z lekarzem zlecajagcym badanie.

e Krwawienie miesigczkowe jest przeciwwskazaniem do wykonania badania.

e Na badanie nalezy zgtosi¢ si¢ z wypelnionym pecherzem (dobrze bedzie, jesli na godzing
przed badaniem wypijesz minimum 3 szklanki niegazowanej wody).

e Wyprdznienie rano w dniu badania (czopek glicerynowy na noc lub ptytka lewatywa - NIE
przyjmowac lekow przeczyszczajacych). W dniu badania nie trzeba by¢ na czczo, jednak
nalezy unika¢ ci¢zkostrawnych, wzdymajacych potraw, ktore moga zaburzy¢ wyniki
badania.

Po badaniu urodynamicznym lekarz moze zaleci¢ Pacjentowi przyjmowanie przez kilka dni
antybiotyku, ktorego celem jest zapobiezenie infekcji drog moczowych, ktore sporadycznie moga
wystapi¢ po badaniu. Nalezy pami¢ta¢ o tym, aby mozliwie duzo pi¢ w dniu po badaniu, co
korzystnie wptywa na oczyszczenie uktadu moczowego. Pacjent moze odczuwac przejsciowe
uczucie pieczenia i dyskomfortu przy oddawaniu moczu, co jest naturalnym odczuciem organizmu,
z uwagi na ciato obce, ktére przebywato w nim w czasie badania. W razie nasilania si¢ objawow,
lub tez wystapienia goraczki nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza, u ktorego byl przeprowadzane badanie.



