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PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO ZABIEGU

Dla bezpiecznego i komfortowego przeprowadzania zabiegdw konieczne jest rzetelne

przygotowanie pacjentoOw przed przyjeciem na oddzial. Z tego powodu konieczne jest
bezwzgledne zastosowanie si¢ do ponizszych zalecen:

1.

Przyjmowanie lekow — w dniu zabiegu pacjenci przyjmujacy leki na choroby
przewlekle zazywaja je normalnie (popijajac tykiem wody), z wyjatkiem lekow
rozrzedzajacych krew (np. Acard, Aspiryna, Acenocumarol, Etopiryna, Plavix,
Pradaxa, Polocard, Polopiryna, Xarelto) i lekow przeciwcukrzycowych (np.
Metformax, Formetic, Siofor, Metfogamma, Glucophage, Avamina). Pacjent
zazywajacy wymienione leki 7 dni przed planowanym zabiegiem musi odby¢
konsultacj¢ z lekarzem rodzinnym, operatorem lub anestezjologiem, ktory
zadecyduje o odstawieniu lekow.

Pacjent przychodzi na oddziat zabiegowy (godzina przyjecia ustalana
indywidualnie):

8 godzin przed zabiegiem na czczo tj. bez picia, bez jedzenia,

z kompletem badan krwi zrobionych okoto 7 dni przed zaplanowanym zabiegiem,
wymagane badania: morfologia, OB, INR, APTT,

EKG - pacjenci powyzej 40 roku zycia,

wykagpany, ogolone pole operacyjne:

1. zylaki konczyny — cata noga razem z pachwing

2. zabiegi ginekologiczne — cate krocze

3. przepuklina pachwinowa — podbrzusze po operowanej stronie

4. artroskopia kolana — cate kolano
jesli zabieg tego wymaga (zabiegi na jamie brzusznej i duze zabiegi ginekologiczne —
plastyka pochwy, usuni¢cie macicy lub mig$niakow macicy) wieczorem, dzien przed
planowanym zabiegiem wykonujemy wlew doodbytniczcy ENEMA

pacjenci do zabiegow na konczynach gérnych proszeni sg ubraé si¢ w koszulke na
krétki rekaw lub na ramigczkach

Na zabieg proszg¢ zabrac:

pizame, szlafrok , skarpetki, obuwie domowe, przybory toaletowe, rgcznik,
podpaski w przypadku pacjentek ginekologicznych,

wode niegazowang w butelce z dziobkiem,

wyniki wszystkich badan zleconych przez lekarza kwalifikujacego na zabieg oraz
zdjecia RTG, USG itp.

papierowe skierowanie do szpitala (jezeli wczesniej nie zostato dotgczone do
dokumentacji),

dowod osobisty,

w przypadku osob bioragcych zwolnienia z pracy — NIP zaktadu pracy,
pacjentom ortopedycznym zaleca si¢ zabranie zestawu kuli,
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e 0soby przyjmujace na state leki proszone sg o zabranie lekow na oddziat, w
przypadku cukrzycy — glukometru i insuliny

e o0soby ponizej 18 roku zycia stawiajg si¢ na oddzial w towarzystwie jednego z
rodzicéw lub opiekuna prawnego.

Na oddziale obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia papierosow oraz spozywania
alkoholu.

WYMAGANIA DODATKOWE

Informacje co do sposobu leczenia, metody operacji i postgpowania pooperacyjnego oraz
ew. rehabilitacji przekazuje lekarz kierujacy i operujacy.

Pacjenci do zabiegdéw chirurgicznych, ginekologicznych, ortopedycznych oraz
okulistycznych wymagaja konsultacji anestezjologa na ktorg nalezy zabra¢ zaswiadczenie o
stanie zdrowia od lekarza rodzinnego oraz wszystkie wyniki badan, konsultacja
anestezjologiczna moze rowniez odbyc¢ si¢ bezposrednio przed zabiegiem.

Pacjent powinien by¢ zaszczepiony przeciw WZW typu B. Jesli nie posiada kompletu
szczepien zobowigzany jest do podpisania os§wiadczenia o wykonaniu zabiegu operacyjnego
bez szczepienia.

BARDZO WAZNE ! Jesli pacjent zrezygnuje lub zachoruje jest zobowiazany zglosié to
lekarzowi kwalifikujagcemu na zabieg lub Izbie Przyje¢ pod numerem tel. 61 437 77 43
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